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Regulamin 
1. Nazwa biegu – V Raciborski Bieg Bez Barier.
2. Data przeprowadzenia – 06.09.2020 r. (niedziela).
3. Typ biegu – marsz, nordic walking, przejazd wózkiem, marszobieg, styl dowolny.

4. Cel imprezy:
- integracja osób niepełnosprawnych,
- propagowanie aktywnego i zdrowego stylu życia,
- popularyzacja sportu niepełnosprawnych oraz rehabilitacja poprzez sport.

5. Miejsce:
- Stadion Miejski w Raciborzu przy ul. Zamkowej
- Biuro zawodów, przebieralnie i przechowalnia bagaży mieścić się będą na terenie Stadionu.

6. Start biegu/marszu: od godz. 10.00, do godz. 17.00. – w związku z obecną sytuacją epidemiczną start każdego zawodnika może się odbyć w terminie dla niego dogodnym między godz.10:00 a 17:00
7. Organizator:
- Stowarzyszenie na Rzecz Integracji „ Podaj Rękę",

8. Współorganizatorzy:
- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Racibórz 
- Starostwo Powiatowe w Raciborzu,

9. Warunkiem startu jest podpisanie oświadczenia o zdolności do udziału w biegu, przez uczestnika lub opiekuna prawnego w przypadku osoby niepełnoletniej lub ubezwłasnowolnionej. W biegu mogą startować osoby ze wszystkimi rodzajami niepełnosprawności, osoby niepełnosprawne z opiekunami.

10. Zgłoszenia – Rejestracja zgłoszeń odbywa się poprzez wysłanie imienia i nazwiska na adres e-mail: biegbezbarier@o2.pl  lub tel. pod nr tel. 693 155 095 lub 734 091 511 do dnia 24.08.2020 r.
11. Dystans i kategorie:
- Nordic Walking / bieg – minimum 5 okrążeń stadionu
- 400 m - osoby na wózkach inwalidzkich 
- 400 m - dzieci.

12. Wszyscy uczestnicy otrzymują medale pamiątkowe.

13. Uwagi końcowe:
a) zawodnicy sami decydują kiedy rozpoczynają bieg, jednakże muszą się zmieścić w godzinach 10:00 – 17:00
b) Za ubezpieczenie uczestników odpowiedzialne są macierzyste kluby, stowarzyszenia, organizacje, rodzice lub opiekunowie prawni zgłaszających zawodników do zawodów.
c) Przyjęcie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu biegu.
